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Com a descoberta de uma gravi-
dez, toda familia se vé ansiosa pelo
nascimento do bebé. No entanto, a
euforia acaba dando lugar a preocu-
pacao, quando o novo integrante
acaba nascendo antes da hora. Pela
aparéncia fragil e pequena, a prema-
turidade do bebé pode causar aflicao
e medo aos familiares, que ainda nao
estao preparados para lidar com essa
nova realidade.

Somente no Brasil, nascem cer-
ca de 340.000 prematuros por ano, o
equivalente a 931 bebés prematuros
ao dia*. Vale ressaltar que, nos ultimos
anos, o tratamento para a prematuri-
dade se desenvolveu muito, conse-
quentemente, elevando a sobrevida
destes bebés.

*Fonte: Sistema de Informacdes de Nascidos Vivos, do SUS e Ministério da Saude.

Este ebook foi especialmente
desenvolvido para que vocé possa sa-
ber tudo o que precisa sobre a prema-
turidade e entenda detalhes impor-
tantes sobre o assunto. Tais como:

- Quais os tipos de bebés prematuros?
- Quais as possiveis causas da prema-
turidade?

- Como prevenir a prematuridade?

- Quais sao o0s sinais e sintomas
da prematuridade?

- Quais sao os cuidados com o prema-
turo apos a alta hospitalar?

- A importancia de escolher uma boa
maternidade.

- Sobre a Maternidade Pro Matre.

Esperamos que tire suas duvidas so-
bre o assunto e aprecie a leitura.

Ebook Prematuridade - 1



"

QUAIS OS TIPOS DE
BEBES PREMATUROS?

O bebé prematuro é aquele com 37 se-
Manas ou mais, cujo organismo esta
preparado para a vida fora da barriga
da mae, sem a necessidade de inter-
vencdes apds O nascimento. Em con-
trapartida, o prematuro é aquele que
nasce com menos de 37 semanas.
A prematuridade é dividida em trés clas-
sificacoes: tardio, moderado e extremo.

$
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Prematuro Tardio

O prematuro tardio é aquele
nascido entre 34 e 36 semanas.
O bebé que nasce nesse periodo,
apesar de imaturo, ja tem quase todas
as suas funcdes vitais preparadas,
mas ainda pode apresentar alguma
dificuldade na respiracao, disturbios
metabolicos e outros mais leves.

Prematuro Moderado

O bebé em prematuridade mod-
erada nasce entre 29 e 33 semanas
de gestacao. Nesse caso, seu sistema
respiratdrio ainda nao esta totalmente
desenvolvido, assim como o sistema
nervoso central. Ele pode apresentar
dificuldades ao coordenar a respiracao,
COMO a SUCCA0 para mamar e ainda ne-
cessitar suporte respiratorio. Além dis-
so, apresenta dificuldade em manter a
temperatura ideal de seu corpo.

Prematuro Extremo

Ja o prematuro extremo, nascido
até 28 semanas, € o que apresenta or-
ganismo mais imaturo. Por esse mo-
tivo, € necessario um numero maior
de intervencdes, como suporte respi-
ratério, nutricdao adequada, aquec-
imento, umidificacdo e atencao es-
pecializada para que o bebé consiga
desenvolver-se em seu tempo, com
qualidade de vida.

C')rgéos como pulmao, coracao, rim,
entre outros, ainda nao estao completa

mente desenvolvidos, motivo pelo qual
torna-se a atencao ainda mais especial.
O suporte a esse tipo de prematuro
também envolve a preparacao e in-
troducao da amamentacao quando
chegar a 34 semanas, uma vez que sO
a partir desse periodo o bebé terd ma-
turidade para sugar e deglutir coorde-
nadamente sua alimentacao.
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QUAIS SAO AS POSSIVEIS
CAUSAS DA PREMATURIDADE?

Sdo muitas as causas que levam a gestante a ter um parto prematuro, poden-

do variar entre fatores que envolvem idade materna, habitos como tabagismo,
ingestao de bebida alcoolica, ma alimentacao e uso de drogas ou medicamentos.

Além disso, também sao apontadas como causas: doencas obstétricas
e ginecoldgicas, que podem ser evitadas ou controladas com um acompanha-
mento pré-natal de qualidade. Veja as causas mais comuns do parto prematuro:

- Rotura prematura da bolsa - Gravidez de gémeos ou mais
amniotica; bebés;

- Incompeténcia do colo uterino; - Malformacao fetal;

- Infeccao uterina; - Fertilizacao in vitro;

- Descolamento da placenta; - Esforco fisico intenso;

- Pré-eclampsia; - Miomas uterinos;

- Anemia; - Cesariana anterior;

- Doencas como tuberculose, sifilis, - Presenca de estreptococos do
infeccao renal; grupo B;

- Uso de drogas ilicitas e bebidas - Vaginose bacteriana;
alcodlicas; - Hipertensao materna.

- Diabetes gestacional;
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COMO PREVENIR A PREMATURIDADE?

O melhor caminho para evitarmos
a prematuridade € a realizacao de ex-
ames, diagndsticos precoces e trata-
mentos adequados. De acordo com a
Organizacao Mundial de Saude (OMS),
de 15 milhdes de bebés que nascem
prematuros ao ano em todo o mundo,
1 milhdo nao sobrevive. Quanto mais
tempo for possivel estender a gravi-
dez, maiores as chances de sucesso e
menores os riscos de sequelas.

Alguns casos de prematuridade
nao podem ser evitados. De qualquer
forma, € importante acompanhar a
gestacao e reconhecer precocemente
gestantes com risco de parto prema-
turo por meio de assisténcia pré-natal.

Algumas intercorréncias maternas

e fetais podem ser diagnosticadas e
tratadas logo no inicio.

Além do acompanhamento
pré-natal indispensavel, caso perceba
algo de errado, € possivel realizar algu-
mas medidas de prevencao, de acordo
com a orientacao médica, como:

- Repouso;

- Ingestao de progesterona;

- Medicamentos para combater as
possiveis causas;

- Cerclagem do colo uterino ou
pessario cervical;

- Medicacdes que estimulem o desen-
volvimento da maturidade pulmonar
do bebé e neuroprotecao.

Consulte seu médico para mais orien-
tacoes.
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QUAIS SAO OS
SINAIS DE ALERTA
QUE PODEM
DESENCADEAR
UM PARTO
PREMATURO?

Durante a gravidez, é importante
prestar atencao a alguns sinais que po-
dem desencadear um parto antes da
hora. Confira alguns sintomas que pre-
cisam de avaliacao médica imediata:

- Pressao em regiao pélvica;
- Inchaco das maos e rosto;
- Mudanca na secrecao vaginal;
- Dores lombares:

- VOmito;

- Sangramento vaginal com
coloracao vermelho vivo;

- Febre;

- Pressao alta;

- Perda de liquido amniotico.
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CUIDADOS

COM O PREMATURO APOS
A ALTA HOSPITAL AR?

Durante a internacao do prema-
turo, a luta é para que o bebé sobre-
viva e gue todo o trabalho realizado
possa leva-lo a alta com a melhor
qualidade de vida, sem sequelas.
Contudo, apds a alta hospitalar, sur-
gem duvidas e insegurancas em
relacao ao fato do bebé estar em
casa, e sobre o impacto da prema-
turidade em seu desenvolvimento.
Os pais experimentam a ansie-
dade de querer que o filho tenha logo
alta hospitalar em um momento que
o prematuro ainda nao esta pronto.
Assim, o apoio da equipe multi-
profissional é importante também
nessa hora para confortar e instru-

ir os pais em relacao aos cuidados
que o bebé devera ter quando esti-
ver finalmente em casa.

A alta representa o inicio de
outras batalhas a serem vencidas.
O bebé deve continuar seu acom-
panhamento com especialistas como
pediatra, fisioterapeuta, oftalmolo-
gista, fonoaudidlogo e neurologista.

Tudo isso com o objetivo de
desenvolver estimulos motores,
respiratorios, avaliagdes relaciona-
das a visao, audicao, programas nu-
tricionais, imunizagao, alimentacao,
fala, desenvolvimento e crescimen-
to. Ou seja, garantindo que o bebé
tenha uma vida saudavel.
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1. Cuidados com a pele do prematuro
A pele é responsavel por proteger o organismo de infeccdes, absorcao de

substancias toxicas e variacao de temperatura. No prematuro, a pele € mais
sensivel e vulneravel e apresenta um maior risco de deficiéncia de acidos graxos
essenciais, fato que a torna mais avermelhada e descamativa. Consequente-

mente, exigindo cuidados especiais, sendo eles:
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a. Banho
Além de ser um momento especial de contato entre o bebé e os pais, o ban-

ho deve ser rapido, em local sem corrente de ar e com temperatura agradavel.
A pele deve ser limpa de forma suave, com sabonete neutro, e seca delicada-

mente com toalha ou fralda macia.

b. Troca de fraldas
A troca de fraldas deve ser frequente, sempre evitando o contato da pele do

perineo com urina ou fezes. O indicado é realizar a limpeza com algodao e agua
morna, aplicando um creme de barreira ao final para hidrata-la.

Para hidratacao, é recomendavel usar cremes especificos para pele seca. Cur-
ta o momento e aproveite para massagear o bebé! A aplicacao de hidratantes é
uma excelente oportunidade de criar uma conexao entre 0s pais e o bebé.
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2. Cuidados para evitar problemas respiratorios apos a alta

Os bebés prematuros estao suscetiveis a apresentar problemas respiratorios,
sendo o mais frequente deles a Sindrome do Desconforto Respiratdrio (SDR).
Essa insuficiéncia pode ocorrer em prematuros moderados, nascidos antes de
34 semanas.

A doenca dificulta a respiracdo do bebé nos primeiros dias devido a imatu-
ridade do pulmao. Muitas vezes, é preciso auxiliar o prematuro a respirar com
a ajuda de aparelhos para facilitar a oxigenacao e permitir que o bebé consiga
desenvolver sua prépria respiracao. Outra forma de tratamento é o uso de sur-
factante, substancia que, com o devido acompanhamento médico, ajudara na
maturidade do pulmao.

Mesmo com todo cuidado, alguns bebés podem necessitar de suporte
respiratdério por um tempo mais prolongado que o previsto. Para evitar
problemas no futuro, é essencial o acompanhamento com pediatra e ainda
manter a alimentacao da forma correta. Além disso, é necessario priorizar as
vacinas (com suporte profissional adequado) e outras formas de evitar que a
crianca adoeca facilmente ao longo do seu desenvolvimento.

3. Cuidados com o coracao do bebé prematuro

Um dos principais problemas cardiacos que podem acometer o bebé pre-
maturo é a Persisténcia do Canal Arterial (PCA). Essa condicao faz com que mais
sangue seja bombeado para os pulmdes do prematuro nos primeiros dias de
vida, o que pode levar a uma piora no quadro cardiaco, necessitando tratamento
especifico.

Apds seu diagnostico, o tratamento ja € indicado. Em alguns casos em que
a abertura do canal € minima, nenhuma intervencao é necessaria, pois pode se
fechar espontaneamente conforme o crescimento do bebé. Nos casos em que
o canal tem uma abertura moderada ou grande, é preciso realizar o tratamento
nos primeiros dias de vida, com medicamentos e, em algumas situacdes, ciru-
rgicamente.

Sa0 poucos 0s casos em que o bebé recebe alta com o canal ainda aberto,
sendo acompanhado por pediatra e cardiologista. Os pais devem ficar atentos a
sinais como sudorese, respiracao pesada e rapida, fadiga, pouco ganho de peso ou
falta de apetite. Para criancas em que a PCA foi detectada e tratada, a perspectiva
é muito boa, com recuperacao completa e sem complicacdes relacionadas.
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4. Nutricao do prematuro

Durante o periodo de internacao,
0 bebé prematuro tem seu volume de
dieta aumentado de forma progres-
siva. Isso acontece porque, na prema-
turidade, o transito do alimento do
estbmago e intestino sao mais lentos.
Assim, o bebé pode, muitas vezes,
apresentar certa intolerancia alimentar.

Com o passar do tempo, essa intol-
erancia acaba regredindo e raramente
precisa de tratamento. Um ponto im-
portante na alimentacao do prematu-
ro € que, durante a amamentacao, ele
deve ser capaz de sugar o leite e de-
gluti-lo coordenando sua respiracao.

Como isso sO ocorre de forma
satisfatdria a partir das 34 semanas,
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o0 bebé precisa aprender a mamar.
A melhor maneira é treinando-o, co-
locando o prematuro no seio materno
quando as mamas estiverem vazias,
logo apos a retirada do leite, que sera
ofertado por sonda. A meta nutricion-
al do bebé prematuro é que ele cresca
de forma adequada conforme seu po-
tencial e que sua alimentacao seja ex-
clusiva no seio materno nos primeiros
6 meses, ou enquanto for possivel.
Para que isso aconteca, € fundamen-
tal o empenho e dedicacao da mae e
da rede de apoio na amamentacao,
sendo essa iniciada desde o seu na-
scimento até sua alta, por outras vias,
quando necessario.
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Desenvolvimento do prematuro
apos a alta

Os pais, assim como demais fa-
miliares, frequentemente tém diver-
sas perguntas apos uma longa per-
manéncia do bebé no hospital. Seu
desenvolvimento sera normal? Ele
vai falar no tempo certo? Vai andar na
hora certa?

Mesmo com tantas duvidas, é pre-
ciso lembrar que muitos bebés que
nasceram prematuros vao crescer e se
desenvolver sem nenhum problema
de saude. Entretanto, quanto meno-
res e mais imaturos nascerem, maior
sera o risco de apresentarem dificul-
dades motoras e alimentares.

Além disso, podem ter obstaculos
no aprendizado e relacionamento so-
cial, em ambiente escolar. Para auxil-
ia-los, os pais e familiares devem lem-
brar que cada crianca € Unica e seu
tempo é essencial, portanto, deve ser
respeitado. Dessa forma, o acompan-
hamento e orientacao do pediatra sao
fundamentais para identificar pos-
siveis sinais de atraso no desenvolvi-
mento da crianca.




A IMPORTANCIA DE
FSCOLHER UMA BOA
MATERNIDADE

A evolucao do bebé dentro do uUtero materno pode ser alterada por diversas
causas, epidemiolodgicas ou patologicas. Apesar disso, a prematuridade pode
acontecer de forma branda, quando ha um grupo profissional especializado
e preparado para atender a mae, melhorando o prognostico do bebé.

Se a mae for bem assistida e monitorada, é possivel melhorar as chances de per-
manéncia do bebé por mais dias no Utero, evitando assim um parto prematuro
e melhorando seu desenvolvimento.

Uma boa maternidade é aquela que, além de estar preparada para isso, dis-
ponibiliza apoio a familia nao s6 enquanto o bebé estiver internado, mas tam-
bém apods a alta hospitalar. Assim, ajudando na superacao dos medos e instruin-
do em relacao aos cuidados em casa para que a crianca tenha qualidade de vida.
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Centro de Medicina Fetal

A Medicina Fetal acompanha a
gestacao passo a passo, realizando
prevencao, diagndstico e tratamento
de diversas doencas do bebé antes
do nascimento. O Centro de Medicina
Fetal da Pro Matre utiliza o que existe
de mais atual e inovador na area para

cuidar de doencas e condicdes gesta-
cionais de alto risco, pensando na
saude e bem-estar das maes e seus
bebés. Aléem de experiente e renom-
ada, a equipe da Pro Matre esta sem-
pre preocupada em promover uma
experiéncia acolhedora e humanizada.




Cuidado especializado na Gestacao
de Alto Risco

Na Pro Matre, temos um Centro
de Gestacao de Alto Risco, que esta
preparado para acolher a gestante
que precisa de cuidados especiais,
com O apoio de uma equipe meédi-
ca altamente especializada e experi-
ente, equipamentos com tecnologias
de ponta e protocolos de seguranca
mundialmente conhecidos.

Sao atendidas intercorréncias
como doencas hipertensivas da gravi-
dez, diabetes, ruptura de bolsa am-
nidtica, entre outras complicacoes.

Temos ambulatdério de gestacao
de alto risco, onde a paciente podera
fazer suas consultas de pré-natal com
uma equipe de obstetras especializa-
dos nestes casos. Estes médicos estao
alinhados com a equipe da Unidade

Semi-Intensiva, caso a internacao seja
necessaria.

Na Semi-Intensiva, a gestante é
monitorada 24 horas por dia e pode
contar com a retaguarda hospitalar,
formada por profissionais de diversas
especialidades, como endocrinolo-
gistas, infectologistas e nefrologistas,
além de fisioterapeutas, nutricionistas
e psicologos.

Pronto Atendimento da Saude
da Mulher

Com atendimento 24 horas, o foco
do Pronto Atendimento é a mulher
e suas necessidades na gravidez, seja
de alto ou baixo risco. Por isso, é real-
izado por equipe multiprofissional es-
pecializada em ginecologia e obstetri-
cia, priorizando casos de urgéncia

e emergéncia.
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Conclusao

A prematuridade desperta diversos sentimentos nos familiares e pode
transformar um momento tao sonhado, como o nascimento, em situacdes de
inseguranca e medo. Escolher a melhor equipe e estrutura hospitalar é fun-
damental, garantindo acompanhamento integral para manter a gestacao até
onde for possivel com seguranca. Além disso, € preciso que a maternidade
ofereca cuidados com o bebé prematuro de forma especializada e human-
izada, e leve tranquilidade e apoio a familia, orientando-a em todas as etapas.
Que tal conhecer um pouco mais sobre a Pro Matre? Agende ja a sua visita
e conheca todos os servicos que estao a disposicao para melhor atender
VOCé e seu bebé!




